Arme riddere med Prosciutto di Parma, rodlgg og spinat
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Arme riddere er oprindeligt en dessert, men her har vi lavet en laekker frokostret efter
samme princip! En bedre og saftigere sandwich skal du lede laenge efter.

Ingredienser (2 portioner)

2 xg

2 dl sgdmeelk

Salt og peber

4 skiver franskbrgd eller landbrgd
2 spsk. revet vellagret Vesterhavsost eller anden fast ost
2 spsk. revet cheddar

1 rgdlgg, i skiver

1 handfuld babyspinat

2 skiver Prosciutto di Parma

1 spsk. smar

Sadan gor du:

e Pisk eg og maelk sammen i en dyb tallerken. Kom lidt salt og peber i.

e Vend brgdskiverne i aeggeblandingen, sa de er deekket pa begge sider. Leeg
brgdskiverne over pa en tallerken.

e Dak to af skiverne med revet ost, rgdlgg, spinat og Prosciutto di Parma. Leeg de
andre brgdskiver ovenpa. Du har nu to sammenlagte stykker smgrrebrgd.

e Steg dem ismgrien stegepande, til de er gyldne pa begge sider.

e Server de nystegte smgrrebrgd med fersk Prosciutto di Parma og frisk gregn salat.



