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Ingredienser

2 dl korngryn

4 skivor Prosciutto di Parma

1 ask jordgubbar, i grova bitar
1 mango, i grova bitar

1 knippe sparris

4 msk olivolja

salt och peppar

1 msk citronsaft

GOr sa har:

e Koka korngrynen i lattsaltat vatten i ca 20 minuter tills att de ar mora. Hall av
overflodigt vatten och lat svalna.

e Gradda skivorna med Prosciutto di Parma i ugnen pa 180 °C tills att de ar
gyllenbruna. Detta tar ca 10 minuter. Lat de stekta skivorna svalna pa
hushallspapper.

e Skala sparrisen och dela den i grova bitar. Koka bitarna i lattsaltat vatten och kyl av
snabbt.

e Blanda de kokta korngrynen med jordgubbar, mango, sparris och olivolja. Smaka av
med salt, peppar och citronsaft.

e Toppa kornsalladen med krispig Prosciutto di Parma.



Tips: Salladen kan serveras som fristaende ratt men passar daven bra som tillbehor till grillat
kott eller kyckling.



