Byggrynssalat med mango, jordbaer, asparges og Prosciutto di
Parma
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Ingredienser

2 dl byggryn

4 skiver Prosciutto di Parma

1 bakke jordbeer, skaret i grove stykker
1 mango, skaret i grove stykker

1 bundt asparges

4 spsk. olivenolie

salt og peber

1 spsk. citronsaft

Sadan gor du:
e Kog byggrynene ca. 20 minutter i letsaltet vand, til de er mgre. Haeld restvandet fra,
og lad dem kgle af.
e Steg Prosciutto di Parma-skiverne gyldne i ovnen ved 180 grader. Det tager ca. 10
minutter. Lad de stegte skiver kgle af pa et stykke kgkkenrulle.
e Skrzel aspargesene, og del dem i grove stykker. Kog stykkerne i letsaltet vand, og
afkgl dem hurtigt.

e Bland de kogte byggryn med jordbaer, mango, asparges og olivenolie. Smag til med
salt, peber og citronsaft.



e Top med sprgd Prosciutto di Parma oven pa byggrynssalaten.
Tip: Denne salat kan serveres som en selvsteendig ret, men passer ogsa fint som tilbehgr til
en grillet bgf eller kylling.



